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Begrüßung Nachwuchstraining und die Umsetzung von Leistung 
Michael Bürkle, Rainer Schrempf mit Respekt in der Praxis
 Lisa-Marie Schütz

TRAINER C  PRAXIS TRAINER A,B,C  PRAXIS TRAINER A,B,C THEORIE TRAINER A,B,C PRAXIS TRAINER A,B,C PRAXIS
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G  SA  8.15 – 9.45 Uhr

 SO  8.30 – 10 Uhr

 111    211

Entwicklung der 
Gleichgewichtsfähig-
keit bei Turnerinnen 
mit Blick auf das 
Training an Boden und 
Schwebebalken
Renate Weber

 112    212

Nutzung des Groß-
trampolins in der 
Nachwuchsausbil-
dung. Gründe aus 
methodischer, 
medizinischer und 
psychologischer Sicht
Fayad Sultan

 113    213

Motivierendes 
Coaching – selbst-
bestimmtes Handeln 
im Trainingsalltag
Lisa-Marie Schütz

  114    214

Sinnvoller Trainings-
aufbau für das 
Training an Stütz-
geräten unter den  
besonderen Gegeben-
heiten im Nachwuchs- 
bereich männlich 
Dirk Speier

 115    215

Tänzerische  
Gymnastische Ausbil-
dung von Mädchen  
im Nachwuchsbereich 
für Boden und 
Balkenchoreografien 
Ghazal Seilsepour

 SA  9.45 – 10 Uhr
 SO  10 – 10.30 Uhr 

Pause

TRAINER C,NACHWUCHS PRAXIS TRAINER A,B,C,NACHWUCHS PRAXIS TRAINER A,B,C THEORIE TRAINER A,B,C,NACHWUCHS PRAXIS TRAINER A,B,C,NACHWUCHS PRAXIS

 SA  10 – 11.30 Uhr
 SO  10.30 – 12 Uhr 

 121    221

Spezielles Voraus- 
setzungstraining im 
Nachwuchsbereich zur 
Verbesserung der 
Koordination,  
Schnelligkeit und  
Kraft mit praktischen 
Beispielen 
Lovis Spiess

 122   222

Akrobatiktraining unter 
belastungsreduzierten 
Bedingungen an 
Trampolinbahn, 
Airtrack …
Fayad Sultan

 123   223

Allgemeines Voraus-
setzungstraining im 
Nachwuchsbereich zur 
Verbesserung der 
Belastungsverträglich-
keit mit praktischen 
Beispielen
Ghazal Seilsepour

 124   224

Sinnvoller Trainings-
aufbau für das 
Training an Hang-
geräten unter den 
besonderen physi-
schen und psychischen 
Gegebenheiten im 
Nachwuchsbereich
Dr. Jonas Rohleder

 125   225

Gymnastische Ausbil-
dung von Jungen im 
Nachwuchsbereich für 
Bodenübungen und  
für die qualitativ 
hochwertige Präsenta-
tion von Elementen  
an den Geräten
Zsuzsa Abraham

 SA  11.45 Uhr
 SO  12.15 Uhr

Mittagessen

ab ca. 13 Uhr Wettkampfbeobachtung beim EnBW DTB Pokal

ZEITPLAN

ONLINE
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