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ZEITPLAN

19 — 21.30 Uhr

ONLINE

BegriiBung

Michael Birkle, Rainer Schrempf

Nachwuchstraining und die Umsetzung von Leistung
mit Respekt in der Praxis

Lisa-Marie Schiitz
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sa 8.15 — 9.45 Uhr
5o 8.30 — 10 Uhr

sa 9.45 — 10 Uhr
so 10 - 10.30 Uhr

sa 10 — 11.30 Uhr
so 10.30 — 12 Uhr

sa 11.45 Uhr
so 12.15 Uhr

ab ca. 13 Uhr

TRAINER C PRAXIS

Entwicklung der
Gleichgewichtsféhig-
keit bei Turnerinnen
mit Blick auf das
Training an Boden und
Schwebebalken

Renate Weber

Pause

TRAINER C,NACHWUCHS PRAXIS

Spezielles Voraus-
setzungstraining im
Nachwuchsbereich zur
Verbesserung der
Koordination,
Schnelligkeit und

Kraft mit praktischen

Beispielen
Lovis Spiess

Mittagessen

TRAINER A,B,C PRAXIS

Nutzung des GroB-
trampolins in der
Nachwuchsausbil-
dung. Griinde aus
methodischer,
medizinischer und
psychologischer Sicht
Fayad Sultan

TRAINER A,B,C,NACHWUCHS  PRAXIS

Akrobatiktraining unter
belastungsreduzierten
Bedingungen an
Trampolinbahn,
Airtrack ...

Fayad Sultan

Wettkampfbeobachtung beim EnBW DTB Pokal

TRAINER A,B,C

Motivierendes
Coaching - selbst-
bestimmtes Handeln

THEORIE

im Trainingsalltag
Lisa-Marie Schitz

TRAINER A,B,C

Allgemeines Voraus-

THEORIE

setzungstraining im
Nachwuchsbereich zur
Verbesserung der
Belastungsvertréaglich-
keit mit praktischen
Beispielen

Ghazal Seilsepour

TRAINER A,B,C PRAXIS

Sinnvoller Trainings-
aufbau fiir das
Training an Stitz-
gerdten unter den
besonderen Gegeben-
heiten im Nachwuchs-
bereich mannlich

Dirk Speier

TRAINER A,B,C,NACHWUCHS  PRAXIS

Sinnvoller Trainings-
aufbau firr das
Training an Hang-
gerdten unter den
besonderen physi-
schen und psychischen
Gegebenheiten im
Nachwuchsbereich

Dr. Jonas Rohleder

TRAINER A,B,C PRAXIS

Ténzerische
Gymnastische Ausbil-
dung von Méadchen
im Nachwuchsbereich
fir Boden und
Balkenchoreografien
Ghazal Seilsepour

TRAINER A,B,C,NACHWUCHS  PRAXIS

Gymnastische Ausbil-
dung von Jungen im
Nachwuchsbereich fir
Bodeniibungen und
fir die qualitativ
hochwertige Prdsenta-
tion von Elementen

an den Geraten

Zsuzsa Abraham
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https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=56474
https://www.enbw-dtbpokal.de/experience/geraetturn-symposium/

